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ZEYTINYAGLI BAMYA

500 gr bamya

1 adet orta sogan

3 adet domates

%2 su bardagi ravika zeytinyagi
1 tath kasidi seker

tuz

Bir tencerede dogranmig soganlari zeytinyaginda kavurun. Daha énceden ayikladiginiz bamyalari soganlara
ilave edin. Domatesini ekledikten sonra 5 dakika kavurun. Son olarak tuzunu, sekerini ve suyunu da ilave
ettikten sonra 30 - 40 dakika bamyalar yumusayincaya kadar pisirin. Soguk olarak servis yapin.
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