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ZEYTINYAGLI BAMYA

700 gram bamya

1 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyag
3 adet domates

10 dis sarimsak

1 adet kesme seker

1,5 su bardagi su

Tuz

Taze bamyalari yikayip ¢ok ince olarak kenarlarini alip tencereye koyun. Rendelenmis sodani birakip 2 dakika
kavurun. Rendelenmis domatesleri de tzerine ekleyin ve domatesler yumusayincaya kadar kapagi kapali olarak
5 dakika pisirin. Sarimsak, tuz, zeytinyagi ve sekeri ekleyip kapagi kapali olarak pisinceye kadar 35-40 dakika
pisirin. Az su koyarak pisirilebiliyor. Sogutup servis tabagina alin susleyip servis yapin.
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