B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI BAMYA (iZMIR)

125 gram bamya

5 su bardagi su

2 blyUk boy sogan

1 yemek kasigi salca

3 yemek kasigi zeytinyadi
2 tath kasig tuz

2 yemek kasigi limon suyu
Yarim tath kasidi karabiber

Bamyay! bir bezin icinde ovarak dikenlerini ayirin, yikayin. Tencereye 4 su bardagdi su koyun, kaynamaya
baslayinca bamyayi katin, 2-3 dakika haslayip ocagi kapatin. Sogani soyup yikayin, 2-3 mm kalinlikta yarim
daire seklinde dograyin. Sogan, salga, yag, tuz ve kalan suyu sicak olarak ete katin, karnistirin, kisik ateste 30
dakika pisirin. Karigima bamyayi ve suyu ekleyin. Limon suyu ve karabiberi katin, bamyalar yumusayincaya
kadar yaklasik 30 dakika daha pisirin.

© lezzetler.com tarif no:64719 « adi:Zeytinyagh Bamya (izmir) » génderen:Giilali » indirme tarihi:02.04.2025 - 18:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-bamya-izmir-vt49477
http://www.tcpdf.org

