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ZEYTINYAGLI BAMYA (DONDURULMUS)

1,5 kilo dondurulmus bamya
1 sogan

3 domates

3 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyad

1 corba kasigi salca

1 limon

Sogani rendeleyin ve domatesi zeytinyaginda 5 dakika kavurun. Uzerine dondurulmus bamyalari, limon suyunu,
ezilmis sarimsaklari ve salcayi ilave edip karistirin. Tuz ve karabiberini ekleyip Uzerine ge¢gmeyecek miktara az
su dokip kapagini kapatin. Kisik ateste 40 dakika pismeye birakin. Bu islemi dUdUkli tencerede yaparsaniz
daha kisa zamanda pisirmis olursunuz. Bamyalarin pistiginden emin olunca tencereden genis bir tabaga aktarin
ve sogumaya birakin. Servis yaparken bol miktarda maydanoz da eklenebilir.
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