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ZEYTINYAGLI BAMYA DIZMES]

1 Kg. taze bamya

2 Orta boy sogan

3 Orta boy domates

1/2 Su bardadi zeytinyagi
1 Tath kasigi tuz

1 limonun suyu

1 Cay kasigi seker

2 Dis Sarmisak

Bamyalari yikayip, baslarini killah seklinde kesiniz. Tencerenin ortasina ki¢ik bitin bir domates koyup etrafina
daire seklinde iki sira bamyalari diziniz. Digerlerini Gzerine yerlestiriniz. Yag, sarimsak, tuz, seker koyarak halka
seklinde kestiginiz domates ve sogani diziniz. )

1 limonun suyunu ve 2 su bardagi kaynar su dékiip kararmamasi icin Ustline yagdh kagdit kapatiniz. Once orta
hararetli 1sida sonra isisini azaltarak yumusayincaya kadar pisiriniz. Soguyunca kagidini alip suyunu siiziindiz.
Yuvarlak servis tabagina ters ¢evirip suyunu tzerine gezdiriniz.
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