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ZEYTINYAGLI BALSAMIK SIRKELI TON BALIGI

Malzemeler :

Ton balg 200 Gr

Komili Sizma zeytinyadi 3 Yemek Kasigi
Balsamik sirke 2 Yemek Kasig

Kuru sogan 1 Adet

Sarimsak 3 Dig

Kogan misir veya 2 sb tane misir 3 Adet
Roka 1 Demet

Domates 2 Adet

Tuz-cekilmis karabiber

YAPILISI:

1- Ton baligini agip, bir siizge¢ yardimi ile fazla yagini stiziin. Ton baliklarini elinizle blytk pargalara ayirin.

2- Kuru sogani piyazlik dograyin.

3- Sarimsaklar kiyin.kogan misirlari halka halka dograyin.

4- Rokalari ayiklayip, sadece yapraklarini bir tabagda ayirin.

5- Servis tabagin altini roka yapraklari ile kaplayin.

6- Yayvan bir tencerede Komili Sizma Zeytinyagini kizdirip, i¢ine sarimsaklari ve piyazlik dogranmis soganlari
ekleyip,soganlar pembelesinceye kadar kavurun.

7- Soganlar renk alinca i¢ine Balsamik sirkeyi ilave edip, sirkeyi pisererek ¢ektirin.

8- En son olarak i¢ine kocan misirlari, yagi sGzidlmuas ton baligini ve tuz-gekilmis karabiberi ilave edip, bir kag
kere karistirdiktan sonra servis tabagina rokalarin tzerine alin.

9- En son Uzerine dilimlere bdldigundz kiraz domatesler ile stsleyip, servis edin.(kiraz domates yerine kabugu
soyulmus dilim domates ile de susleyebilirsiniz.)
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