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ZEYTINYAGLI BALIK

T.C. Berlin Blyukelgiligi

1 kg balik file

1 tane limon

3 tane sogan

4 tane domates

1/2 demet dereotu

1/2 demet maydanoz

4 yemek kasigi zeytinyagi (60 ml)
bir cay kasidi tuz ve baharat

Baliklar temizlenip ayiklandiktan sonra limonlanir.

Halka halka dogranmig soganlar kavrulur, ardindan domatesler ilave edilir.

lyice karistirdiktan sonra bahratlanir.

Balik fileleri Gzerine yerlestirilip dogranmis olan maydanoz ve dereotu da eklenerek 15 dakika boyunca buharda
pigirilir.

Balik fileleri tabaklara servis edilip Uzerine sos ve kiyilmis yesilikler ilave edilir.
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