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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

MALZEMESI:

6 blyUk enginar

1 1/4 bardak zeytinyagi

5 bardak enginarlarin ayiklandigi limonlu ve unlu su
1/2 limonun suyu

1/2 ¢orba kasigi toz seker

2 buyuk yag k&gidi L
ENGINARLARIN DOLDURULDUGU IG:
500 gr. kabuklu i¢ bakla

250 gr. sogan

1 tath kasidi tuz

1/2 bardak zeytinyagi

1/2 kahve fincani su. .
ENGINARLARIN ICINE AYIKLANDIGI SU
10 bardak su

2 ¢orba kasiJi un

1 limon

YAPILISI:

iC: Bir kaba zeytinyag), kiigiik kiiciik dogranmig sodanlari, tuzu, iclerinin ince kabuklari soyulmus ve kiigiik
kicUk kiyilmis bakla ici ile pirinci koyarak 5 dakika kavurun. Sonra bunlara su katarak 5 dakika daha pigirin.
Ayrica buna dereotu da ilave ederek, kabi atesten indirip bir tarafa birakin.

ENGINARLARIN KONACAGI SU: Bilyiik bir tencereye su koyun, un ilave edin ve bilyiik bir limonun suyunu da
sikarak iyice karistirin. Sonra bu suya, enginarlarin yapraklari koparip hemen atin. Daha sonra bir tarafa
biraktiginiz icle enginarlari teker teker doldurun ve her enginari hafifge isitilmis yagdl kagdida sararak doldurulmus
kisimlari Uste gelecek sekilde bir tencereye yan yana ddseyin. Bu enginarlara zeytinyagi, 1/2 limonun suyu, toz
seker, enginarlarin igine ayiklandigi un ve limonlu sudan 5 bardak ilave ederek kapagini kapatin. Orta 1sidaki
ates Uzerinde bir buguk saat pisirin. Sonra atesten indirerek iyice sogutun. Itina ile k&didi ¢ikarip saplari yukarda
olarak tabaga yerlestirin ve servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:8742 « adi:Zeytinyaglh Baklali Enginar Dolmasi « gdnderen:Anten « indirme tarihi:29.05.2024 - 22:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-baklali-enginar-dolmasi-vt33091
http://www.tcpdf.org

