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ZEYTINYAGLI BAKLA

500 gr. bakla

Yarim su bardagi zeytinyagi
3-4 adet yesil sogan

3-4 dal dereotu

3-4 dal nane

2-3 adet domates

2-3 dis sarimsak

1 tath kasidi toz seker

Tuz

Baklalari ayiklayip yikayin. Yesillikleri de yikayip irice dograyin. Domateslerin kabuklarini soyun ve kiip kip
dograyin.

Pisiriceginiz tencerenin altina domatesin ve yesil soganin yarisini koyun. Sarimsaklari Gzerine ilave edin. Daha
sonra baklalar da tencereye ilave edin.

Kalan tim yesillik ve domatesleri Gzerine ddseyin. Tuzunu, sekerini ve yagini da ilave edip malzemenin yarisina
gelmeyecek kadar su ilave edip; kaynayana kadar orta ateste, kaynadiktan sonra kisik ateste bakla
yumusayana kadar pisirin. Suyunu ¢ektigi halde pismemisse azar azar sicak su ilave ederek pisirmeye devam
edebilirsiniz.

Son olarak Ilik ya da soguk servis tabagina aldiginiz baklalar Gzerine sarimsakli yogurt gezdirerek servise
sunun.

© lezzetler.com tarif no:60132 « adi:Zeytinyadl Bakla » gonderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:30.03.2025 - 04:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-bakla-vt46017
http://www.tcpdf.org

