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ZEYTINYAGLI BAKLA

500 gr bakla

5 - 6 sap taze sarimsak

1 orta boy sodan ya da 5 - 6 sap taze sogan
1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi seker

1/4 bardak zeytinyagi

Servis igin:

Sarimsakl yogurt

Taze dereotu

Baklalari aylklamadan énce bir kaba bir avug kadar una bolca su ekleyip iyice karistirin. Bu su, baklalarin
kararmasini 6nleyecek. Baklalarin tepelerini ve kenarlarindaki kisimlarini kesin, kartlagmis olanlarin igini ¢ikartin,
disini atin. Uzunlanm ikiye béllin. Ayikladiginiz baklalari unlu suya atin. Sarimsaklari 1 cm uzunlukta verev kesin.
Sogani yemeklik dograyin. Orta boy bir tencerede zeytinyadi isininca sarimsak ve sogani 6lddriin, baklalari
ekleyin, atesi kisip tencerenin kapagini kapatin. Arada bir tencereyi sallayarak (kapag agmadan) terletin, kendi
suyuyla pisirin. 1 bardak kadar sicak su, seker ve tuzu da ekleyin, kisik ateste 35 - 40 dk kadar pisirin. Her
zeytinyagdlida oldugu gibi servis kabiniza almadan, pisirdiginiz tencerede sogutun. Servis yaparken sarimsakli
yogurt ve Uzerine taze dereotu serpistirmeyi unutmayin.
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