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ZEYTINYAGLI BADEMLI SEBZE

30 gram ¢ig badem

200 gram ispanak

4 dal taze sogan

2 kirmizibiber

3 dolmalik yesilbiber

5 ¢orba kasiJi zeytinyag

Oncelikle sebzeleri irice dograyin. Zeytinyaginda 10 dakika kadar karigtirarak pigirin. Uzerine yikanmig ve iri
dogranmig 1spanaklari ekleyip kavurmaya davam edin. Bademleri de kaynar suda tutup kabuklarini alin ve
tavanin igindeki sebzelerin igine ekleyip karistirin. Ocaktan alip ilik olarak servis yapin.
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