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ZEYTINYAGLI BADEMLI BROKOL]

Malzemeler :

Brokoli 72 Kg

Komili sizma zeytinyad 2 Su Bardag
Sarimsak 4 Dis

Soyulmus badem 2 Su Bardag

Tuz _

Slslemek I¢gin :

Kiraz domates

YAPILISI:

1- Brokolileri gicek ¢icek ayirip, kaynnayan su ya tuz ve brokolileri ilave edip, brokolilerin renkleri degisene
kadar 5-8 dak. arasi haslayin. Derin bir kasenin igine buzlu su koyup, haglanan brokolileri sicak sudan ¢ikarip,
soguk suya atarak , soklayin.

2- Bademleri boyuna ortadan ikiye keip, sarimsaklari kiyin.

3- Haslanmig brokolilerin suyunu iyice stiziip, servis tabagina alin.

4- Yayvan bir tavada Komili Sizma zeytinyadini kizdirip, kesilmis bademleri ve kiyilmig sarimsaklari , bademler
renk alana kadar kavurun.

5- Hazirladiginiz sarimsakli,bademli Komili Sizma zeytinyadh sosu brokolilerin Gzerine gezdirin.

6- En son kiraz domatesler ile susleyip servis edin.
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