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ZEYTINYAGLI AYSEKADIN FASULYE (ISPANYA)

Kullanilacak malzeme (4 Kisi igin):
750 gram aysekadin fasulye,

2 dis sarimsak,

1 kahve kagsigi kirmizi biber,

1/2 bardak zeytinyad,

1 tutam merzengQs otu,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Aysekadin fasulyenin iki uglariyle kilgik diye anilan yanlarindaki ipliksi yerleri temizlemeli. Sonra bunlari
iyice yikamali ve iginde iki corba kasigi tuz bulunan yarim tencere kaynar suyun igine atip haslamali. Fasulyeler
diriligini kaybetmeyecek kadar haslandiktan sonra bunlari bir kevgirle tencereden ¢ikarip iri delikli bir stizgece
koymali. Tenceredeki suyu ise bir kenarda saklamali.

Bir baska tencereye zeytinyadini koyup atese oturtmali. Kabugu ayiklanmis iki dis sarimsagi da tim olarak
zeytinyagina atip yadi kizdirmali. Sarmisak kizarinca tencereyi atesten indirip yagi iliyacak kadar sogutmali. Bir
kevgirle sarimsaklari ¢ikarip attiktan sonra yagin igine kirmizi biberi serpmeli ve tencereyi atese oturtmali.
Fasulyenin icinde kaynadidi tuzlu sudan da bir bardak kadarini kattiktan sonra tenceredekileri kaynatmali.
Tenceredeki yagdl su kaynamaya baglayinca fasulyeleri tencereye atmali ve bunlari suyunu ¢ekinceye kadar
pisirmeli. Fasulye sadece zeytinyadiyle kalinca tencereyi atesten indirip bir kenarda sogumaya birakmali. Sonra
tenceredeki yemegi bir servis tabagina aktarmali ve soguk olarak servis yapmali.

ML® Zevytinyagh Yesil Fasulye icin tiklayin
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