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ZEYTINYAGLI ASMA YAPRAGINA SARILI KEREVIZ
DOLMASI

THY Skylife

Malzemesi:

8 adet kereviz*

8 adet tuzu alinmig asma yapragi

2 adet domates

yagl kagit

* Kerevizin kabuklari soyulup i¢i, bicak yardimiyla agilir.
Kerevizler, kararmamalari i¢in limonlu suda bekletilmelidir.

Zeytinyadh Dolma ici Malzemesi:
250 gr piring

2 yemek kasigi dolmalik fistik
2 yemek kasigi kus Gzimu

2 yemek kasigi toz karabiber
1 tath kasidi toz tarcin

1 tatl kasidi yenibahar

2 yemek kagsi§i tuz

750 gr kuru sogan

1 yemek kasidi kuru nane

1/4 ince dogranmis maydanoz
1/4ince dogranmis dereotu

1 su bardagi sizma zeytinyagi

Piring Ilik tuzlu suda bekletilir. Tencereye zeytinyadi dokiiliip dolmalik fistik renk alincaya kadar kavrulur. ince
dogranmig kuru sogan ilave edilir, 20 - 25 dakika kavrulur. Piringler yikanip stizdUr0lUr ve tencereye ilave edilir.
10 dakika beraber karigtirip kug tizim0 ve baharatlari eklenir, su ilave edilerek demlenmeye birakilir.
Soguyunca karistirllip maydanoz ve dereotu katilir. I¢leri ¢gikarilan kerevizler doldurulur. Hepsini doldurduktan
sonra birer dilim domates kesilerek Ustleri kapatilir ve asma yapragiyla sarilir. Kerevizler, yaglanmis yaglh kagida
sarilip firin tepsisine dizilir. Tuz, toz seker, su, limon suyu ve zeytinyadi dékullp 45 dakika, 150C firinda pisirilir.
Soguduktan sonra servis edilir.

ML® Kereviz Dolmasi (gorsel)
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