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ZEYTİNYAĞLI ALİNAZİK

 Özgür Şef

4 adet bostan patlıcanı
3 adet domates
1 adet büyük soğan
3 adet sivri biber
1 çay bardağı zeytinyağı
1 diş sarımsak
Tuz , karabiber, pul biber

Patlıcanları direk olarak ocakta, yani ateş üzerinde közleyin. Soğanları julyen doğrayın. Domatesleri küp küp
doğrayın. Biberleri halka halka dilimleyin. Önce sarımsağı, sonra soğanları zeytinyağında rengi dönene kadar
pişirin, daha sonra domates ve biberi ilave edin. Tuz, karabiber, pul biberle lezzetini verin. Patlıcanları çatalla
ezin. Domatesin üzerine ezdiğiniz patlıcanı ekleyin, dakika kavurun. Servis tabağına alıp servise sunun.

© lezzetler.com tarif no:67476 • adı:Zeytinyağlı Alinazik • gönderen:İbrahim Hakkı • indirme tarihi:01.04.2025 - 02:49

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-alinazik-vt26885
http://www.tcpdf.org

