—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI ALINAZIK

6 kisilik

4 adet bostan patlicani
3 adet domates

1 adet blyldk sogan

3 adet sivribiber

1 cay bardagi zeytinyag
Tuz

Karabiber

Patlicanlari soyup, 2 cm genigliginde genis halkalar halinde dograyin. Bol tuzlu, limonlu suda bekletin. Daha
sonra, sikarak sudan ¢ikarin. Acisi ¢ikan patlicanlar buharda 15-20 dakika pisirin. Soganlari yemeklik dograyin.
Domatesleri kugbasi iriliginde kesin. Biberleri halka halka dilimleyin. Sogan, domates ve biberi zeytinyagdiyla
helmeleninceye kadar pisirin. Buharda hasglanan patlicanlari ¢atalla ezin. Pigen sosla karigtirin. Servis tabagina
alip servise sunun.
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