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ZEYTINYAGLI ALA SEBZE

MALZEMELER

2 orta boy sogan

350 gr. patlican

1/2 kg. kabak 1/2 kg. domates

1 yesil carliston biber

1 kirmizibiber

4 corba kasigi zeytinyadi (60 ml.)

2 dis dévUlmas sarmisak

3 corba kasigi taze kiyilmis feslegen
2 corba kasigi taze veya kuru kekik
2 ¢orba kasigi maydanoz

2 corba kasigi taze nane

2 corba kasigi domates puresi

2 taze sogan

YAPILIS TARIFI

Soganlari yarim halkalar halinde dograyin. Patlicanlari 6nce dorde kesin, sonra iri kipler halinde dograyarak,
tuzlu suda bekletip yikayin. Kabaklari robotta dilimleyin. Domateslerin kabuklarini gikartin ve blyuk kupler
halinde kesin. Carliston biberleri uzun seritler halinde kesin. Zeytinyagini tencerede isitin, taze sodan ve
sarmisaklari 5 dk. kadar kavurun. Soganlar yumusamali, ancak renkleri koyulasmamalidir. Kavrulmus soganlara
diger butin malzemeleri ilave edip 2-3 dk. sote edin. Tencerenin kapagi kapali olarak 30-40 dk. kadar orta
ateste pisirin. Sicak veya soguk servis yapabilirsiniz
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