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ZEYTINYAGININ ZARARLARI

Gok fazla tUketilirse kilo alimina neden olur. Yiksek isida kolay yanar. Kizartma yapmadan énce yandidini fark
ederseniz, kesinlikle kullanmayin. Gok fazla miktarda zeytinyagi tiketimi safra kesesinde tas olusumuna ya da
tikanmaya neden olabilir.

Saglik sorunu olmayan bir birey giinde ortalama 1-2 yemek kasi§i zeytinyadi tiketebilir. Ancak bu miktar
degerlendirilirken kullanilan farkli yaglar ve gidalarin iceriginde halihazirda var olan yaglari da g6z 6niine almak
gerekmektedir.
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