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ZEYTINYAGININ FAYDALARI

Mucizevi bir (irlin olarak gériilen zeytinyaginin pek ¢ok faydasi bulunmaktadir. iste zeytinyaginin faydalari:
Karaci@eri temizleyerek karaciger fonksiyonunun artmasini saglar.

Kalp saghgini korur ve kalp krizinin 6nline geger.

Yiksek oranda icerdigi antioksidan sayesinde sindirim sistemini diizenler ve bagirsaklarin diizenli olarak
¢alismasini saglar.

Kabizlik sorununu ¢ézer.

Metabolizmay! hizlandirarak kilo vermeyi kolaylastirir.

Icerdigi yuksek oranda kalsiyum sayesinde kemiklerin giiglenmesini saglar.

Cildi korur ve yaglanmayi geciktirir.

Egzama hastaliga iyi gelir.

Saglarin dékilmesini engeller ve canlilik verir.

Kan sekeri seviyesini dugurur. Bu sayede diyabet hastalari igin insulin gérevi gordr.

Kan basincini diizenleyerek tansiyonun normal seviyede kalmasini saglar.

Yorgunluk ve strese iyi gelir.

Vlcuda enerji ve canlilik verir.

Kolesterol dengesini korur.

Vicuttaki ¢atlaklara iyi gelir.

Dazenli tiketildiginde safra tagi problemini ortadan kaldirir.

Kolon kanseri ve meme kanserinin tedavilerinde yardimci olur.
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