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ZEYTINYAGININ FAYDALARI

Zeytinyadi dogal bir ilagtir. Gidalarimiz arasinda saglik ve tabi olusu ile 6nemli bir yer tutar. Onlarca faydasinin
yaninda birkagi sunlardir. Burkulma ve incinmelerde kullanildigi gibi, kapali yaniklara sirmekde ¢ok faydalidir.
Safra taglarina, sriliklara ve karaciger sancilarina iyi geldigi bilinmektedir. Cilde ve saglara da ¢ok faydaldir.
Saclarn dékulenlere, 1 yumurta sarisi ve zeytinyadi karisimini sac¢ diplerine slrerek 1 saat bekletin. Daha sonra
yikayin, arada bir tekraarlanmasi iyi olur.

Zeytinyadi kandaki kolestrol seviyesini yikseltmiyor, ayrica atar damarlarda kan fihtisi riskini de yok ettiginden
zeytinyagi tuketiminin ¢ok oldugu yerlerde kalp ve damar hastaliklarindan 6lim en disik seviyede olmaktadir.
Sicak ve soJuk olarak tiketilse de her iki halde de gastrit ve Ulsere kargl korunmada etkili olmakta, safra
salgisini harekete gecirmekte, safra kesesinin bogsalmasini diizenleyerek safra tagi riskini de azaltmaktadir.

ZeytinyaQ, karacigeri ve kalbi kuvvetlendirir, barsaklar ¢alistirip sindirimi kolaylastirir, kemik zafiyetini ve dig
¢urdmelerini dnler. Kanimizdaki zehirli maddeleri cepecevre sararak etkisiz hale getirir ve vicuttan atiimasini
saglar. E vitamininin kaynagidir. YUksek tansiyonu disurir ve vicutta tas olusmasini dnler. Zeytinyadi, kot
kolesterol LDL diizeyini azaltip, iyi kolesterol HDL&apos;yi ise korur yahut arttirir. Batlin yaglar, az ¢cok mide ve
barsaklar yordugu halde, zeytinyadi hi¢bir zarar vermeyip aksine kuvvetlendirir. Ham olarak yenebilen tek
yagdir. Barsaklari tembel olanlar, her sabah ag¢ karnina bir yemek kasigi zeytinyagdi igmelidir.

Clizzam, ekzama, yara, ¢iban, sivilce, kurdesen ve benzeri clt; hastaliklari her giin zeytinyadi sirmekle iyi olur.
Adale sertlesmesine, ¢lrimesine ve mafsal agrilarina karsi krem gibi surGldr. Zeytinyadi kirtindn sayisiz
faydalari vardir. Biri de barsak parazitlerini viicuttan atmasi. Zeytinyagdi kirinde yasa ve kiloya gére sabahlari a¢
karnina su ile karigik olarak iki-U¢ ¢orba kasigi veya bir fincan icilir.
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