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ZEYTINYAGI VE SiNDIRIM

Butun yaglar midede degil bagirsaklarda sindirilir. Yaglarin iginde en kolay sindirilineni zeytinyagidir. Ginku
zeytinyagi diger yagdlardan farkli olarak midede bulundugu strede sindirim igin gereken mide asitlerini azaltmaz.
Zeytinyag, safra kesesinin kollestorelden temizlenmesine yardimci olur. Ayrica kabizliyi 6nleyerek bagirsaklarin
daha iyi calismasini saglar.

Fotograf "bahce glzeli" tarafindan génderildi. 11.07.2017
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