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ZEYTINYAGI

Zeytinya, kati ve sivi batlin yaglar arasinda en kolay hazmedilendir.

Yemeklerden 6nce igilirse, mideyi Ulsere karsi korur.

Limon ya da kahveyle igilirse, kabizli§i giderir ve bagirsaklara hicbir zarar vermez.

Idrar yollari ve safra kesesi rahatsizliklarinin giderilmesinde etkilidir.

ZeytinyaQ cildi besler, korur ve yumusatir. Cildin ve ylizin gen¢ gériinmesini saglar.

Zeytinya@i, anne sitline yakin miktarda linoleik asit icerir.

Yagsiz inek sutlne zeytinyadi katildiginda, anne sitinl birakmis bebekler i¢in anne sitl gibi dogal bir besin
kaynagi 6zelligi kazanir.

Gocuklarin gastrit hastaliklari igin mikemmel bir ilactir.

Beynin gelisimini ve kemiklerin gliglenmesini hizlandirir.

AJizda calkalandiginda diglerin beyaz kalmasini saglar ve digetlerini gticlendirir.

ZeytinyaQi; A, D, E ve K vitaminlerini igerir. Bu vitaminler sayesinde hicreleri yeniler, doku ve organlarin
yaslanmasini geciktirir. Beynin daha uzun sire saglikli ve zinde ¢galismasini saglar.

ZeytinyaQi, hayvansal yaglarin tam aksine, zararli kolesterol miktarini disurdr, dolayisiyla kalp krizini azaltr.
Bekletilmis zeytinyad vicudun ovulmasi, derinin soluk almasi ve vicut uyusuklugunun giderilmesi i¢in tavsiye
edilmektedir.
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