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ZEYTINYAGI IGILIR Mi?

Halk arasinda sivi altin adiyla da bilinen bu yagdi yemeklerinizde kullanabilir ya da i¢ebilirsiniz. Zeytinyagini
icecekseniz; dzellikle sabah kahvaltisinda, birka¢ yemek kasigi kadar igmenizi tavsiye ederiz. Aksam zeytinyagi
icmek, zararli degildir; ancak uzmanlar sabah igilmesini éneriyor.
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