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ZEYTINYAGI HAKKINDA

Medeniyet tarihi zeytinyagla baglar desek, yalan olmaz. Nuh Peygamber tufanin bittigini, karaya yaklagtigini, bir
glvercinin agzindaki zeytin dalindan anlamigtl. Iste o glinden beri zeytin dali sulh ve sik{netin simgesi oldu.
Elimizdeki yazili belgeler, ginimizden 6000 yil kadar dnce Misir krali zamaninda zeytinyadi dretildigini yaziyor.
Dlnya medeniyeti zeytin yetigtirilen, zeytinyadi Uretilen Ulkelerde yeserdi. )

Her ydrenin zeytininden, kendine has rahiyasi, tadi, rengi olan degisik zeytinyagd dretilir. Uretilen bu yag,
bélgenin ismiyle anilir ve aranir. _

Her bitkisel yagda oldugu gibi zeytinyadi da, natirel ve rafine olmak Uzere iki turld Gretilir. Isminden de
anlagilacagi gibi natirel yaglar hi¢bir kimyasal islem gdérmeden, dogrudan soduk sikmayla elde edilen yaglardir.
En kiymetli zeytinyadi da bu sikma iglemi sirasinda ilk agizda gelen yaddir. Rengi yesile kagan agik sari
kehribardir. Bu yaga "Sizma" adi verilir. Gig kullanilir. Rafine yaglar ise kimyasal islemler sonucu fabrikalarda
dretilir.

Natlrel yaglar ¢ig olarak yemek ve salatalarda, rafine yaglar ise daha ¢ok yemek pisirmekte kullaniimaldir.
Zeytinyagi tiketimi, kolesterol yapar korkusuyla gectigimiz yillarda batin diinyada azalmigti. Son yapilan
arastirmalar bu distncenin yanhghidini ortaya koydu. Zeytinyagdi, kandaki kétl kolesteroll azaltic, "lyi" tir
kolesteroll ¢ogaltici etkisi, artik tip diinyasi tarafindan biliniyor. Doktorlar kalp ve damar hastaliklarina
zeytinyagini dneriyorlar.

Zeytinyadini koyu renk siselerde, kapali teneke veya sirli kiiplerde, glines gérmeyen, serin yerde saklayiniz.
Bdylece asit derecesi artmadan uzun sire taze olarak saklayabilirsiniz.

Zeytinyaglinizin kiymetini bilelim, zeytinliklerimizi gézimuz gibi koruyalim, Ureticilerimizi zeytinyadini
soframizdan eksik etmeyerek génillendirelim.

Fotograf "yemek bahgesi" tarafindan génderildi. 06.09.2015
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