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ZEYTINYAGI HAKKINDA

Unld tarihgi Homeros’un “sivi altin” olarak nitelendirdigi zeytinyadi, en degerli besin kaynagidir. Mitoloji ve
botanikteki adi “6limsiz aga¢” olan zeytin agacinin meyvesinden elde edilen zeytinyadinin icinde hig bir
koruyucu katki maddesi ve kimyasal madde karigimi yoktur. E, A, D, K vitaminlerinin yani sira omega-6 ve
omega-3 deposudur; glicli antioksidan dzelligiyle hiicreleri yeniler, doku ve organlarin yaslanmasini geciktirir.
Kalp ve damar hastaliklarina kargi dogal bir ilagtir. Kemik erimesini engeller ve sindirim sistemi rahatsizliklarinda
etkilidir.

Idrar yollari ve safra kesesi iltihaplarini giderir. Anti-kanserojendir, tansiyonu dusUrUr ve kolesteroll diizenler.
Ege ve Akdeniz tarzi beslenmenin temelini olusturan zeytinyaginin mutfaktaki lezzetleri saymakla bitmez.

Sizma zeytinyadi gerekli sartlar saglanarak elde edilmis ise %100 saftir. Bitkisel yaglarin higbiri bu 6zelligi
tasimaz ve ¢ogunlukla kimyasal islemler ve bazi maddelerin katkilari sonucu elde edilir.
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