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ZEYTINLI TON BALIGI PURESI

Michael Montignac

200 GR TON BALIGI KONSERVESI _
100 GR GEKIRDEGI GIKARILMIS SIYAH ZEYTIN
50 GR KAPARI _

1 CORBA KASIGI KREMA

2 YUMURTA SARIS

1 DIS SARMISAK

ZEYTINYAGI

Uz

KARABIBER,

ACI KIRMIZIBIBER

Ton baligini stizin: Sarmisagdl, tonu, zeytinleri, kapariyi, yumurta sarilarini, kremayi mikserden gegirin.

Kaygan bir hamur elde edene dek azar azar zeytinyadi ilave edin. Tadina bakin. Gerekirse tuz koyun (zeytinlerin
tuzu yGzinden tuz koymak gerekmeyebilir). Karabiber ve kirmizibiberi ekleyin.

Bu harci serin bir yere kaldirin.

Not: Bu harg, marul veya kereviz yapraklari Gzerine sirilerek kokteyllerde kullanilabilir. Ayrica ki¢ik
domateslerin i¢i oyulup bu hargla doldurulabilir veya pismis enginar gébekleri ya da blylk mantarlarin i¢ini bu
harcla doldurup dolma yapabilirsiniz.
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