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ZEYTİNLİ TON BALIĞI PÜRESİ

 Michael Montignac

200 GR TON BALIĞI KONSERVESİ
100 GR ÇEKİRDEĞİ ÇIKARILMIŞ SİYAH ZEYTİN
50 GR KAPARİ
1 ÇORBA KAŞIĞI KREMA
2 YUMURTA SARISI
1 DİŞ SARMISAK
ZEYTİNYAĞI
TUZ
KARABİBER,
ACI KIRMIZIBİBER

Ton balığını süzün: Sarmısağı, tonu, zeytinleri, kapariyi, yumurta sarılarını, kremayı mikserden geçirin.
Kaygan bir hamur elde edene dek azar azar zeytinyağı ilave edin. Tadına bakın. Gerekirse tuz koyun (zeytinlerin
tuzu yüzünden tuz koymak gerekmeyebilir). Karabiber ve kırmızıbiberi ekleyin.
Bu harcı serin bir yere kaldırın.

Not: Bu harç, marul veya kereviz yaprakları üzerine sürülerek kokteyllerde kullanılabilir. Ayrıca küçük
domateslerin içi oyulup bu harçla doldurulabilir veya pişmiş enginar göbekleri ya da büyük mantarların içini bu
harçla doldurup dolma yapabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:72421 • adı:ZEYTİNLİ TON BALIĞI PÜRESİ • gönderen:huri cihan • indirme tarihi:22.05.2024 - 04:19

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinli-ton-baligi-puresi-vt54087
http://www.tcpdf.org

