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ZEYTINLI TAVUK

4 kisilik Gerekli malzeme:

4 dilim tavuk bonfile

3 adet olgun domates

12 adet ¢ekirdegi ¢ikarilmis siyah zeytin
1 cay kasigi un

1 dis sarimsak

3 corba kasiJi kaynar su

2 ¢orba kasi@i kiyilmis maydanoz
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Yarim kahve fincani elma sirkesi
Tuz,

karabiber

Soyulmus ve kip dogranmis domatesleri kiyilmis maydanozla birlikte robotta pire haline getirin. Zeytinleri ince
ince dograyin.

Bir tavaya yagi koyun. Tavuk etlerini yiksek ateste iki tarafli kizartin. Yagini slizerek tavadan alip sicak olarak
muhafaza edin.

Sirkeyi etleri kizarttiginiz tavaya koyup kaynayincaya kadar tahta bir kagikla karigtirm. Domates pdresi,
cekirdegi alinip ortadan ikiye kesilmis zeytin, kabugu soyulmus ve ezilmis 1 dis sarimsag! ilave edin. Tuz ekin ve
yUksek ateste surekli karistirarak 5 dakika pisirin.

Unu bir kasede 3 gorba kasigi kaynar su ve 1 tutam tuzla krema haline gelinceye kadar karigtirin. Domates
sosuna ilave edip atesi kisarak koyulasana dek pisirin.

Kizarmig tavuk etlerini sosa yatirip Gzerini 6rtin ve dnceden isitilmis 180 dereceye ayarli firinda 5 dakika pisirin.
Susleme igin ayirdiginiz maydanozla dekore edip sicak olarak servis yapin.
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