B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINLI SEBZELI BALIK GUVECI

400 gram balik fileto

1 cay bardagi zeytin

1 cay bardagi arpa sehriye

3 ¢corba kasiJi kapari

10 adet taze fasulye

1 adet kabak

1 adet havug

3 defneyapragi

1 limon

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi

Baliklari yikayip gliveg kabinin icine alin. Uzerine kapari, zeytin, defneyapragi ve limon suyunu ekleyip karistirin.
Kabak, havug ve taze fasulyeyi de ¢ok kig¢uk pargalara béllp Uzerini kapatin. Zeytinyagdini gezdirip glivecin
Uzerini yagh kagitla sikica kapatin.180 derecedeki firinda 35 dakika kadar pisirin. Bu arada arpa sehriyeyi de az
suda haslayip tereyadi ve tuz ekleyip harmanlayin. Firindan aldiginiz baliklarin Gzerine sehriyeleri ekleyip
karistirin ve servis yapin.
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