%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINLI PIRING (HASKOY)

Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi

250 g piring

100 g ¢ekirdeksiz siyah zeytin
1 bas sogan

1 havug

750 ml su

3 ¢corba kasig! aycicedi yagd!

1 corba kasigi domates piresi
Karabiber

Tuz

Maydanoz

Sogan, havug ve domates plresi aygicedi yaginda bugulandirilir.
Temizlenmig ve yikanmig piring, zeytinler, tuz, karabiber ilave edilir.
Yemege su katilir ve piring pigene kadar kaynatilir.

Istege gbre sonunda ince kiyllmig maydanoz ilave edilebilir.
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