B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINLI PATLICAN

30 gr margarin

2 yemek kasi§i sivi yag
3 adet bostan patlicani
1 cay bardagi siyah zeytin
2 adet domates

300 gram kiyma

2 corba kasiJi kapari
Yarim demet maydanoz
3-4 dal taze kekik

6 adet kiraz domates
Tuz

Karabiber

On hazirlik olarak patlicanlari boylamasina ikiye béliip iclerini gikarin. Uzerlerine siviyag siiriip kenara alin.
Zeytinleri ikiye kesip ¢ekirdeklerini ¢cikarin. Domateslerin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini ¢ikardiktan sonra kip
dograyin. Margarini genis bir tavaya alip Gzerine kiymayi ilave edin. 1-2 dakika sonra patlicanlarin iginden ¢ikan
parcalar kiip dograyip Uzerine ilave edin. Patlicanlarin rengi déniince domatesleri ekleyin. TUm malzemeyi
birlikte birkag dakika daha soteleyip ocaktan alin. Kiyilmig maydanoz ve kaparileri de harca ekleyip karistirin.
Tuzunu ve karabiberini ayarlayin. Hazirladiginiz harci patlicanlarin igine paylagtirip bir firin tepsisine koyun.
Uzerini aliminyum folyo ile kapatarak édnceden isitilmis 200 derece firinda patlicanlar pisene kadar tutun. Kekik
dallar ve kiraz domateslerle susleyerek servis yapin.
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