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ZEYTINLI NUAR

1 kg. nuar

2 su bardag kiyilmig dolgulu yesil zeytin
1'er adet kereviz, patates ve sogan

2 adet defne yapragi

15 adet tane karabiber

1 ¢corba kasigi tereyad

1 bas sarimsak

Yeteri kadar sicak su

Tuz

Nuari dilimleyip tencereye alin. Uzerine biitiin kereviz, dérde béliinmiis patates ve sogan, ayiklanmamis biitiin
bir bag sarimsak, defne yapragi, tane karabiber, tereyadi ve tuz koyun. Tencereye etin ve sebzelerin lizerini
gececek kadar sicak su ilave edip 10 dakika hizli ateste, 1.5 saat kisik ateste pisirin. Etleri tencereden alip
servis tabagina yerlestirin. Zeytin sosu hazirlamak icin sarimsak ve defne yapradini tencereden ¢ikarin, kiyilmig
zeytinleri ilave edin. Ardindan 10-15 dakika pigirin. Etin GUzerine gezdirip servis yapin.

Fotograf "dem" tarafindan génderildi. 11.08.2015
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