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ZEYTINLI HINDI SARMA

Malzemeler:

6 dilim hindi g6gus fileto

250 gram ¢ekirdekleri cikmig siyah zeytin
3-4 adet kézlenmis kirmizi biber

6 yemek kasigi sivi yag

Yarim kilo Buriksel lahanasi

1 kahve fincani su

4-5 yemek kasigi konserve misir

Yarim demet kiyilmig maydanoz

Yeteri kadar tuz karabiber kekik

Hazirlanisi:

ince dilimlenmis déviilmis hindi filetolarini tuzlayip karabiberle tatlandirin. Kézlenmis biberleri ince kiyin. Bir
kasede biberleri zeytinleri kekikle karigtirin. Bir tabagin igine hindi filetoyu yayin. Zeytinli harci 6 pargaya bélip,
her bir parganin i¢ine uzunlamasina yayin. Rulo seklinde sarip firin kabina yerlestirin. Uzerlerine fircayla sivi yag
sUrip kiyilmis maydanoz serpin. Firin kabina bir kahve fincani su ekleyip 180 derecede isitiimis firnda 30 dakika
pisirin. Briksel lahanalarini ayiklayip 5 dakika hasglayin ve suyunu stizdirin. 2 yemek kagigi sivi yagi tavada
kizdirip lahanalari sételeyin. Igine misirlarn ve yeterince tuz katip firndan ¢ikan etlerin yaninda servise sunun
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