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ZEYTINLI FILETO

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

750 gram koyun eti (fileto tarafindan 4 iri dilim veya 8 kii¢ik dilim),
100 gram margarin yag,

zeytinyadl salamuraya yatiriimig 150 gram yesil zeytin,

1 dal biberiye otu,

4 kdrpe havug,

4 iri patates,

5 ¢orba kasi§i zeytinyad,

yeteri kadar un,

tuz, karabiber ve kekik.

Yapimi: Fileto dilimlerini mimkdin oldugu kadar yuvarlak bir bigim vererek dévmeli veya kasaba dévdurmeli.
Tuzlayip kekiklemeli ve bdylece bir saat kadar buzdolabinda dinlendirmeli.

Bir tavaya margarin yaginin Ucte biriyle iki gcorba kasidi zeytinyagini biberiye daliyle birlikte koyup 1sitmali. Yag
Isininca una bulanmig fileto dilimlerini koyup énce bir yizlerini, sonra 6bur ylzlerini nar gibi kizartmali. Etlerin
kizarmasi sona erince bunlari tuzlayip biberlemeli ve tavanin agzini értmeli ve ¢ok hafif bir ateste pismeye
birakmall.

Havuclarla patateslerin Gzerlerini kazidiktan sonra bunlari bol suda yikamali ve tuzlu kaynar suya atip hafifce
haslamali. Patateslerle havuglar dagitmayacak kadar haslandiktan sonra bunlari sudan ¢ikarmali ve bir kenarda
sogutmall. Soguyan havugla patatesleri zeytin bigiminde kiiglk parcalara dogramali. Yesil zeytinlerin de
cekirdeklerini cikarmali. Bir tavaya kalan margarin yagiyle zeytinyadini bogaltmali. Bunlar isininca énce
patatesleri, sonra havuglari, en sonunda da yesil zeytinleri birka¢ partide tavaya atarak her yanlar kizarincaya
kadar cevirerek kizartmall.

Filetolari atesten indirmeden bir - iki dakika dnce patates, havug ve yesil zeytinleri icinde kizardiklari yagla
birlikte et tavasina bosaltmali. Birlikte bir tagim kay-nayinca hepsini servis tabagina almali ve sicak sicak servis
yapmall.
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