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ZEYTINLI EKSILI KARNABAHAR

1 adet orta boy karnabahar

Yarim ¢ay bardagi aygicekyagi

2’ser adet orta boy sogan ve havug

1’er tath kasig salga ve tuz

2’ser ¢orba kasigi konserve misir ve dilimlenmis yesil zeytin
Yeteri kadar su

1 corba kasigi koruk eksisi

Yarim demet maydonoz

Karnabaharlari gigeklerine ayirip yayvan bir tencereye dizin.

Aygicekyagini bir tavaya alin. Igine piyazlik dogradiginiz soganlari ve kiip dogradiginiz havuglari ekleyerek 5
dakika kisik ateste soteleyin.

Daha sonra salcayi ve tuzu ilave ederek bir-iki kez karigtirin.

Bu malzemenin igine misiri, yesil zeytinleri ekleyip, kisa bir stre karistirip ocaktan alin.

Ocaktan aldiginiz karisimi yayvan tencere icindeki karnabaharin Gzerine yayin.

Koruk eksisi ve suyu da ilave ettikten sonra karnabaharlar yumusayana kadar orta isidaki ocakta pisirin.
Yemek pistiginde tencerenin kapagini agmadan sogumaya birakin.

Servis yaparken Gzerini ince kiyllmig maydanoz ile susleyin.

Not: Koruk eksisi yerine limon suyu da kullanabilirsiniz.
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