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ZEYTINLI DEREOTLU EKMEKGIKLER
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2 su bardagi karabugday unu

3 corba kasigi keten tohumu (6 ¢orba kasidi su ile 1slat jellesene kadar beklet)
20 tane cekirdekleri ¢ikarilmig zeytin

Dereotu

1 cay kasigi karbonat

1 sise maden suyu

2/3 su bardagi zeytinyagi

1 cay kasigi sarimsak tozu

Bir kaba sirasiyla keten tohumu, zeytin, dereotu, zeytinyagi, sarimsak tozu, karabugday unu ve karbonat koyup,
maden suyu dékulup kagsikla karigtirdim. )

Muffin kaliplarina kasikla bolistirdim. 8 adet ekmek ¢ikti. Onceden isitilmig 160 C firinda kiirdan temiz ¢ikana
dek 20-25 dk pigirdim.
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