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ZEYTINLI DANA ETI

Malzemeler

500 gr. dana bonfile

2 ActiFry kasigi un

1 adet orta boy sogan

200 ml. et suyu veya bulyon

2 ActiFry kasigi cekirdeksiz yesil zeytin
3 ActiFry kasigi sivi yag

1/2 ActiFry kasigi tuz

1 ActiFry kasidi kiyilmig maydanoz
Karabiber

Dana bonfileyi 1 cm. genigliginde ve 3 cm. uzunlugunda serit seklinde kesin. Sodani soyup yemeklik dograyin.
Etleri una bulayip fazlasini silkeleyin.

Pisirme haznesine sivi yagdi koyup ActiFry’i galigtirin. 2 dakika sonra etleri ilave edin ve 10 dakika pisirin.
Pisirme haznesine soganlari koyup 5 dakika pisirin. Et suyu, tuz ve zeytinleri ekleyip 5 dakika; maydanozlari ve
pisirdiginiz etleri ilave edip tekrar 5 dakika daha pisirmeye devam edin.

Not: Yaninda patates plresi ile servis yapabilirsiniz. Et suyu yerine bulyon kullanacaksaniz, tuz ilave etmenize
gerek olmayacaktir.
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