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ZEYTINLI BALIK

(4 KISILIK)

800 gram beyaz etli balik
1 patlican,

5 domates

1 ¢corba kasigi cam fistig
1,5 corba kasigi kapari

3 sogan

10 siyah zeytin

1 ¢orba kasigi kuru Gzim
4-5 gorba kasigi zeytinyagi
4-5 dal maydanoz

Tuz, karabiber

Uzim ve kapariyi yumusamasi icin ayri kaplarda ilik suda bekletelim. Balik etini iri kiipler halinde dograyalim.
Patlicani alacak soyup kip seklinde dograyalim. Sodanlari ince ince kiyalim. Domateslerin kabuklarini soyup
kicUk kupler halinde dograyakm. Zeytinlerin ¢gekirdeklerini ayiklayip dilimleyelim. Zeytinyagini tavada kizdirip
sogani pernbelestirelim. Patlican, tuz, karabiber ekleyip kisik ateste kapagi kapak olarak pisirelim. Balik,
domates, stzUlmis Gzlm, gamfis-ngi, zeytin ve stizlmug kapariyi ilave edip 15-20 dakika daha pigirelim.
Uzerini kiyilmig maydanoz ve zeytinlerle stsleyip sicak olarak servis yapalim.
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