B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINLI AGCMA

Umit Usta

1 kiloun

70 gram maya (maya miktari sicak havada 50 grama diiser)
25 gram tuz

100 gram toz seker

1/2 litre 1k su

150 gram margarin

50 gram sivi yad

Arasina strmek igin:

Yeterince margarin

Yeterince zeytin ezmesi
Uzerine strmek igin:

2 yumurta sarisi

2 corba kagigi siviyag (¢irpiimig)
Uzerine serpmek igin:

¢corek otu

Unu eleyip ortasini havuz gibi agalim.

Mayayi 200 gram kadar ilik suyu ve toz sekeri unun ortasina koyup mayay! eritelim.

Uzerini unla kapatip 15 dakika daha dinlendirelim.

Margarini ve tuzunu katip iyice yoguralim. Mermere vurarak yogurmaya devam edelim.

Hamur elimizi biraktigi zaman bir araya toparlayip sicak bir ortamda Gzerine temiz ve nemli bir bez 6rtiip 20-30
dakika kabarmasini bekleyelim.

Hamur iyice kabarinca rulo yapip keserek (veya a elimizle kopararak) 60-70 gramlik (limon bulyUkliginde) 15
parcaya boldikten sonra yaglanmis ellerimizle yuvarlayip bezeler hazirlayalim.

Hazirladigimiz bezeleri yaglanmis tepsiye dizip bu sekilde 25-30 dakika kadar bekletelim.

Dinlenmig ve mayalanmig her bir bezenin Gzerine ceviz blylkliginde yumusamis margarin koyalim.

Elimizle bezelerin Ustline bastirarak incecik dikddrgen seklinde acalim.

Mektup zarfi seklinde katlayip, Gzerine zeytin ezmesi strdiikten sonra, rulo seklinde saralim.

Rulo halindeki hamurlari avucumuzla yuvarlayip biraz incelttikten sonra bir ucundan bikerek yuvarlayip uglarini
birlestirelim.

Yaglanmis tepsiye dizip, bu sekilde de mayalanmasini bekleyelim. (25-30 dakika).

Mayasi gelip de yeterince kabarinca agmalarin Gzerine yumurta sarisi sirlp arzuya gére ¢orek otu serpip
Onceden isitilmig firinda pisirelim. (Pisirme suresi firin 1sisina gére degisebilir).
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