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ZEYTIN YAPRAGI CAYI

250 ml kaynayan suya, 1 ¢orba kasigi kurutulmus zeytin yaprag atin.
AJzi kapali kapali olarak 15 dakika demlendirin.
Sizip, iIhnmasini bekledikten sonra, tatlandiricilardan birini segip, karistirdiktan sonra igin.

Not: Zeytin yapradi ¢ayi aci bir tada sahiptir. Bu ylizden ¢ayr demledikten sonra nane, lavanta, vanilya bal ya da
zencefil gibi daha tath bir besinle karigtiriimasi énerilir. Bir dilim limon ya da portakal, sut veya kremada
eklenebilir. Demleme siresini ne kadar arttirirsaniz tadi o kadar aci olmaktadir. Zeytin yapraklarini taze olarak
toplayip, yikayip, saplarini koparip, firinlayip, kurutabilirsiniz. Daha sonra ufalayip, agzi kapall bir kapta,
istediginiz zaman demlemek icin saklayabilirsiniz. Kuru yapraklar faydali olan oleurpein in %6 ila %15&apos;ini
icerir.
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