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ZEYTIN SOSLU TAVUK

1 adet tavuk g6gus eti

1 ¢corba kasigi tereyad

1 cay bardagdi ¢ekirdeksiz yesil zeytin
6 corba kasiJi zeytinyagi
5 yaprak feslegen

5 adet i1spanak yaprag!
4 dis sarimsak

1 tath kasidi hardal
Yarim limon suyu

Tuz

Karabiber

Tavuk etinin den ince déviilmiis 4 adet fileto gikartip ince bir sekilde déviin. isterseniz déviilmiis olarak alin.
Mutfak robotunun igine sarimsak, yesil zeytin, feslegen ve ispanak yapraklari koyup ¢ekin. Bu karisimdan 1
corba kagigi ayirip kalanini tavuk etlerinin tizerine paylagtirip siriin. Daha sonra tavuk etlerini rulo halinde sarip
hazirlayin. Isterseniz firinda isterseniz tavada tizerine tereyagi koyarak kizartin. Ayirdiginiz zeytinli karigimin
Uzerine zeytinyagini ve hardali ilave esip tekrar karistirin. Uzerine limon suyu tuz ve karabiber ekleyip sos olarak
hazirlayin. Kizarmig tavuklari servis yaparken tabaga gezdirin.
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