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ZEYTIN

Zeytinde kansere kars! etkili bir gok maddenin yari sira A, D, E ve K vitaminleri de mevcuttur. insanlar viris,
bakteri ve mantarlarin sebep oldudu bazi hastaliklardan korur. Zeytin,n kansere karsi koruyucu oldugu yapilan
arastirmalardan sonra ortaya ¢ikti. Sindirim bozukluklari, safra kesesi hastaliklari ve safra kesesi taginda,
bilhassa bagirsak sanseri ve kalp rahatsizliklarinda blytk yayari vardir. Bol miktarda zeytinyag kullanildigi igin
dinyada kalp rahatsizliklarinin en az géralduga yer Girit adasidir. Giritte kisi bagina yilda 22 litre zeytinyagi
tiketilir, bu rakam TUrkiye'de kisi bagina 800 gr. dir.
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