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ZEYTIN

Aydin Valiligi

Zeytinya@i antik caglarda dinsel térenlerde kullanildi. Amag, arinma ve kutsanma idi. Yagd lambalarinda geceyi
aydinlatti. Saglik ve guzellik igin kullanildi. Aristoteles, izledigi meteorolojik stratejiden 6tirl zeytinin bol ¢ikacagi
yili tahmin eden Miletli Thales’i bagarili bir is adami olarak anar. Ginimizde benzer ydntemlerle, zeytin hasadi
Oncesinde halk tarafindan “var yili, yok yili” seklinde tahminler yapilmaktadir.

Mutfak tarihi aragtirmacilarinin kitaplarinda delice zeytinin islah edilerek daha verimli hale getirilmesinin blyik
bir olasilikla Mezopotamya, Filistin ve Suriye bdlgelerinde, MO 4000’lU yillarda gerceklestidi; daha sonra Giiney
ve Bati Anadolu’dan Girit ve Yunanistan Uizerinden Batr'ya dagildigindan bahsedilir.

Delice, zeytin agacinin yabanisine verilen isimdir.

Yabani zeytin agacindan elde edilen oleik asit Zeytin ve Zeytinyadi zeytinyaginin icinde yogun olarak bulunan
tek dereceli doymamis yag asitlerinin kalp damar hastaliklarindan korunmada énemli roll oldugu bilinmektedir.
Ege’de her yer de rastlanabilen delice zeytin agaclarinin ¢cogu islah edilmis ve civarda yasayan kdy halki
tarafindan sahiplenilmigtir.

Aydin daglarinda yol boyu géziintze takilan zeytin agaclarinin her birinin sahibi vardir.

Hasat zamani yolunuz Aydin’a diserse, memecik zeytinleriyle dolu dallardan, yere serilen ¢adirlara diisen
zeytinlerin elle toplandigini gérebilirsiniz.
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