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ZEYTIN

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

Tarkiye dunyanin 6nde gelen zeytin ve zeytinyad Ureticilerindendir. Tlrkiye’nin Marmara ve Ege bdlgeleri zeytin
Uretiminde basi ¢ceker. Bunu Akdeniz ve Gineydogu takip eder. Turkiye'de 122 kadar tescilli zeytin tirt
yetismektedir. Zeytin tirleri genellikle sofralik ve yaglik olarak siniflanir.

Sofralik zeytinler kabaca siniflanirsa siyah zeytin ve yesil zeytin olarak yapilir. Tlrkiye’de kahvaltinin
vazgecilmez bir pargasi zeytindir, o ylizden sofralik tabir edilen zeytin kategorisi gok dnemlidir. Sofralik zeytin
salamura, ¢evirme veya tuzlanarak kuru sele yontemi ile saklanir. Zeytinler istenilen sofralik tirine gore yesil,
ala olgun pembe, ve siyahken toplanir. Yesil zeytin ¢izme yéntemi ile salamura yapilabilecegdi gibi, tasla ezilerek
kirma zeytin olarak da yapilabilir. Pembe ¢izme zeytin genellikle Ayvalik tiriinden yapilir. Siyah zeytinler i¢inde
en yaygini Gemlik tlridar, cogu kez kuru sele iglenir. Ege’de Cekiste tiiri, Gineydogdu, Dogu Akdeniz gibi sicak
boélgelerde yetisen Halhali zeytini kirma olarak yapilir.
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