—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTIN EZMELI VE PASTIRMALI MINI KRUVASAN

Hamuru igin:

4 su bardagi un

1,5 su bardagi ik sit

1 paket kuru maya (instant)
1 cay kasigi tuz

1 corba kasigi toz seker
Yarim paket (125 gram) margarin
Pastirmali harg igin:

100 gram pastirma

3 adet patates

1 adet kirmizi biber

Yarim demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Zeytinli harg igin:

3 ¢corba kagiJi zeytin ezmesi
1 adet kirmizi biber

Yarim demet dereotu
Uzerine:

Susam veya haghas

Un, siit, maya, tuz ve toz sekeri derin bir kaba alarak iyice yogurun. Uzerini érterek, oda sicakliginda 45 dakika
dinlendirin. Mayalanan hamuru 10 parcaya ayirip, yarim saat buzdolabinda bekletin. 5 adet hamuru merdane
yardimiyla teker teker agin. Her katina 1 tath kasigi eritilmis margarin gezdirerek Ust Uste koyun. Kalan 5 adet
hamura da ayni islemi uygulayin. Elde ettiginiz hamurlari buzdolabinda 15- 0 dakika dinlendirin. Daha sonra
merdaneyle ¢ok ince sekilde yeniden acgin. Her bir yufkayi 12 parcaya keserek kenara alin. Pastirmali i¢ harci
hazirlamak igin, pastirmay! ince seritler halinde dograyin. Patatesleri haslayarak ezin. Kirmizi biberi kiip seklinde
dograyin. Maydanozu kiyin. Daha sonra tiim bu malzemeleri, tuz ve karabiber ilave ederek karigtirin. 12 adet
dgcgen hamurun igine hazirladiginiz pastirmali hargtan koyarak sarin. Uzerine susam veya haghas tohumu
serpin. Firin tepsisini yagdlayarak kruvasanlari tepsiye dizin. Zeytinli i¢ harci hazirlamak i¢in zeytin ezmesini, kiip
kestiginiz kirmizi biberi ve kiydiginiz dereotunu karistirin. Daha sonra kalan 12 adet ticgen hamurun igine pay
edip, sarin. Firin tepsisindeki diger kruvasanlarin yanina yerlegtirin. Onceden isitilmig 170 derece firinda
pismeye birakin. Uzerleri kizardiginda firindan alin. Sicak olarak servis yapin.
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