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ZEYTIN EZMELI ISPANAK

1 adet Yumurta

500 Gram taze ispanak
50 gr tereyagi

4 adet Karanfil

4 dis Sarimsak

1 adet Shortcrust
Yarim Fincan Krema

1 Cimdik Tuz

180 Gram siyah zeytin (bir krem) siyah zeytin ( krem)
3 adet Sogan (orta boy)
1 tutam taze kekik

Tencereye tereyagdini alip eritelim ince kiyilmis sogani kavuralim Gzerine temizlenmis ¢ok ince kiyilmig
Ispanaklari ilave edelim ispanaklar suyunu gekene kadar pisirelim sonra krem Zeytini taze kekik karanfil
dévilmis sarimsak lari koyup tuzunu atip altini kapatalim

firin tepsisine 1 adet Shortcrust yi yaylim Gzerine pigirdigimiz ispanaklar dékelim bir kasede krema ile
¢irptigimiz yumurtayi gezdirip 180 derece ve firinda yaklasik 35-40 dakika pisirelim

firndan ¢ikan yemegimizi dilimler halinde kesip servise sunalim.
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