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ZETINYAGLI PATLICAN DOLMASI

MALZEMESI

1 kg. dolmalik kii¢ik patlican
300 gr. piring

1,5 su bardagi zeytinyagi
2 bardak domates suyu
6-7 adet sodan

1 kasik fistik

1 kasik Gzim

3 kahve kasigi seker
maydanoz

nane

dereotu

tuz

baharatlar

YAPILISI

Patlicanlari "Etli Patlican Dolmasi"nda oldugu gibi hazirlayiniz. Bir iki yerinden hafifge deliniz. Zeytinyagl dolma
icini hazirlayiniz. I¢ hafif soguyunca patlicanlarin igine fazla sikistirmadan doldurunuz. Uzerlerine ya da bog
kalan aralara domatesleri koyunuz. Uzerine patlicanlari agzi domatesle kapatiimis olarak yerlestiriniz. Bir miktar
su, tuz ve domates suyu ilave edip orta hararetli ates tGizerinde patlicanlar yumusayincaya kadar pisiriniz.
Kabinda sogutup Ustleri temiz olarak servis tabagina diziniz. Limon dilimi ve maydanozla sisleyip servis yapiniz.
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