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ZERFET (SIiRT)

Malzemeler:

Un

Yag

Maya

Seker

Sarmisakl yogurt

Yapiligt:

Un legenlerde yogrulduktan sonra acilarak yuvarlak bir sekil verilir, sekil verildikten sonra, altina blyUk tas
yerlestirilmis ve Uzerine daha dnceden ates yakilarak hamuru pisirecek derecede isitiimig locina konur.Bunun
Ustline sac konur ve sacin Uzerine de tekrar ates yakilir ve pisirmeye birakilir. lyice pistikten sonra sacin altindan
¢ikarilan bafkonun, Ust kapadi agilir. Igi iyice egilir ve ayranla sivanir. Daha sonra i¢inden ¢ikarilan ekmek
pargalari ufalanarak tekrar igine doldurulur. Etrafina ayran, Gzerine de kizartilmig tereyagi dokulir. Ve yemeye
hazir hale gelir. Onceleri elle (bas parmak, isaret parmagi ve orta parmakla) yenirken simdi kasikla yenmektedir.
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