I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZERDELI PILAV (KUTAHYA)

Kitahya Il Kiltdr ve Turizm MUdarliga

2 su bardagi piring

1,5 su bardagi haslanmis nohut
150 gr. margarin

1 cay bardagdi sivi

Yag

Tuz

Karabiber

Zerde Malzemeleri;

2 cay bardag toz seker
2 cay bardag

Piring

Pilavin hazirlanigi: piringler sicak suda yarim saat bekletilip, stiztlUr, Diger tarafta tencerede yag eritilir.3 su
bardag! su, tuz, karabiber ve nohutlar tencerede eriyen yaga ilave edilir. Su kaynadiktan sonra piringler de
tencereye ilave edilir. Once hizli daha sonra kisik ateste g6z géz oluncaya kadar pisirilir ve demlenmeye
birakilir. 15-20 dakika bekletildikten sonra servis hazir olur.

Zerdenin Hazirlanisi:

2 cay bardag piring su ile kaynatilarak yumusatilir. 2 cay bardagdi seker ilave edilerek, seffaf bir goriinim elde
edilinceye kadar pigirilir. Istenirse portakal suyu da katilir.

Not: Nohutlu pilav ile zerde birlikte sunulur. Ozellikle kiz kinasi denilen eglencelerde ikram edilir.
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