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ZERDEGALLI ZENCEFILLI DETOKS CAYI

https://www.milliyet.com.tr

250 ml (1 su bardagi) st (Badem, soya gibi bitki bazli stitler de kullanabilirsiniz.)
2 cay kagig! toz zerdecal

1 gay kagig! ince rendelenmig zencefil

Istege bagh seker

1 su barda@i siitl oda sicakligina gelene kadar isitin. Siitin kaynar halde olmamasi énemli.

Zerdecal ve zencefili bir bardagin icerisine koyun.

Isitiginiz sdtten az bir miktar zerdegal ve zencefili koydugunuz bardaga dékerek topaklanmamasi igin sivi bir
macun haline gelene kadar iyice karigtirin.

Son olarak kalan siti ekleyin ve isteginize gayinizi tatlandirin.
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