B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZERDECALLI VE YESIL MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

1,5 su bardagi bulgur

3 su bardag tavuk suyu

1 ¢corba kasigi tereyad

1 cay bardagdi yesil mercimek
2 adet blyuk boy sogan

1 cay kasigi toz seker

1 tath kasidi zerdegal

1 corba kasigi zeytinyagi

Yesil mercimegi klicUk bir tencerede diri kivamda haslayip stizin. Sodanlari soyup ay seklinde dograyin. 2 gay
kasiJ! tuz ve seker ekleyip iyice ovun. Tereyagini pilavi hazirlayacaginiz tencerede eritip sogani kavurun.
Bulguru ekleyip birka¢ dakika kavurun. Zerdecali zeytinyagi ile karistirip tencereye ekleyin. Birkag dakika
karistirdiktan sonra diri kivamda haglamis oldugunuz yesil mercimegi ve sicak tavuk suyunu ilave edin.
Tencerenin kapagdini kapatip ylksek ateste 1 dakika kaynatin. Sonra atesi kisip bulgur suyunu ¢ekene dek
pisirin. Ocaktan alin, 5 dakika demlendirdikten sonra servise sunun.
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